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Raportul de activitate se refera la participarea dvs la activitatile din cadrul proiectului Erasmus+
,FORMAREA CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA”, 2019-1-
RO01-KA101-062361. Va rugdm sa completati cu atentie fiecare cerintd de mai jos. Pentru
activitatile de diseminare si implementare, va rugam sa ne oferiti materiale suport. Acestea vor
fi trecute ca link (pentru cele din mediul on-line) si in foldere denumite pentru cele offline.
Atat forma finald a Raportului de activitate cat si materialele suport le veti Incarca pe adresa

de raport  https://www.dropbox.com/request/Eqfgo8qh46CM5Zsya3Z2 sau le veti trimite

arhivate folosind serviciul de transfer https://wetransfer.com/ la adresa de proiect

admin@eduinclusive.eu pana la data de 10.10.2021

Formularul de raport va fi imprimat, semnat si depus la secretariatul scolii alaturi de

documentele suport.

Nume si prenume: Panzaru Valentina

Scoala Gimnaziala ,,Prof. Gheorghe Dumitreasa” Girov

Localitatea si tara in care s-a desfasurat cursul: Spania, Alcala de Henares

Organizatorul cursului: Institutul Cervantes (Cervantes Training)

Perioada de desfasurare a cursului: 25.07.2020-31.07.2020

Titlul cursului: Strategies for improving classroom atmosphere and student motivation in

schools: A modern chalange for teachers”

Partea A

Va rugdm sd marcati raspunsurile dumneavoastrd la urmatoarele Intrebari:

1. Recomandati curs de formare la care ati participat si altor persoane?
X DA L1 NU

2. Cum apreciati continutul cursului?

[JSLAB [OJSATISFACATOR X FOARTE BUN [J EXCELENT


https://www.dropbox.com/request/Eqfgo8qh46CM5Zsya3Z2
https://wetransfer.com/
mailto:admin@eduinclusive.eu
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3. Cum apreciati materialele de curs?

[0 SLABE [ SATISFACATOARE X FOARTE BUNE [ EXCELENTE

4. Cum apreciati conditiile de cazare?

[0 SLABE [ SATISFACATOARE [1FOARTE BUNE X EXCELENTE

5. Doriti sa mai participati si la alte activitati organizate prin programul Erasmus+?
X DA 1 NU

Partea B
1. Cum s-a desfasurat activitatea de formare (organizare, materiale suport, program,

formatori etc.)?

Cursul a fost structurat pe 7 zile, in fiecare zi programul a fost destul de dens, organizat parte
teoreticd si in ateliere de lucru, coordonate cu seriozitate de catre formatori.

Activitatile, organizate tematic, au fost realizate cu ajutorul mijloacelor IT (videoproiector,
laptop, smartphone).

La finalul fiecarei activitati am primit link-uri pentru materialele folosite, iar la finalul
cursului pe mail toate resursele folosite, pentru a le utiliza, la randul nostru, la clasa.

La atelierele de lucru am utilizat flipchart, postere, metode brainstorming, ciorchine si au

fost exemplificate tehnicile pe platformele educationale prezentate. Am facut vizite de lucru.
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2. Cum ati pregitit participarea dvs. la curs;

Am participat la cursul de pregatire lingvistica organizat in scoala.

Mi-am actualizat cunostintele de limba engleza, dupa un program stabilit, cel putin doua ore
pe saptamana, parcurgand urmatoarea tematica: reguli morfo-sintactice, actualizarea
vocabularului, deprinderea termenilor de specialitate cu privire la managementul
conflictelor, abandon scolar, tehnici de luare a cuvantului in public (public speaking).

Ca resurse pentru actualizarea cunostintelor de limba am folosit culegerea de gramatica -
Georgiana Galateanu-Farnoaga ,,Exercitii de gramatica engleza”, ,, Ghid de limba engleza
pentru incepatori”, platforma Duolingo on-line, teste on-line de pe site-ul Cambridge
English.

M-am familiarizat cu notiunile de managementul conflictelor, abandon scolar, relatia cu
parintii elevilor, managementul stresului.

M-am interesat de metodologia si legislatia cu privire la managementul conflictelor la nivel
european, regional si la metodele de gestionare a situatiilor din scoala mea si intentionez sa
aprofundez tema de studiu.

Pregatirea culturala am realizat-o printr-o cercetare geo-socio-culturald asupra zonei din
jurul orasului unde a avut loc cursul si asupra Spaniei. Am cautat pe internet site-uri ale
universitatii din zona, ale Primariei orasului, pentru a ma familiariza cu imprejurimile.

Am studiat ghiduri turistice ale zonelor.Am pregatit, impreuna cu colegele, materiale de
prezentare a tarii mele, a Moldovei, a scolii pe care o reprezint, o prezentare PPT cu poze ale

diverselor activitati reprezentative.

3. Ce cunostinte, abilitati si competente ati dobdndit in urma participarii la cursul de

formare?

In cadrul activitatilor am avut ocazia sa ne familiarizam cu mijloace, metode si resurse
educationale moderne, care s starneasca interesul elevilor pentru invatare.

De asemenea, s-a insistat pe utilizarea mijloacelor IT si au fost prezentate diverse
platforme educationale si instrumente care au rolul de a face invatarea on-line mai atractiva
si dinamica: ClassDojo, Worldpress, Padlet, Classroomscreen.

O altd componentd interesantd a acestei experiente de invatare a fost utilizarea jocurilor si
resurselor educationale deschise (Youtube, site-uri) in toate etapele demersului didactic.
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Acestea sunt 0 modalitate de motivare a elevilor si de captare a interesului, insa pot
reprezenta si 0 manierd alternativa de evaluare mai putin stresanta.

Conceptele de wellbeing si coaching au reprezentat o alta dimensiune interesanta a
modulului parcurs, ca modalitate de detensionare a atmosferei la clasa si prevenire a
violentei si abandonului scolar.

4. Cum a raspuns activitatea de formare la nevoile dvs de dezvoltare profesionali/ personala

(exprimate in formularul de candidaturd)?

Am contribuit la asigurarea unui climat de lucru integrativ si motivant pentru elevii nostri cu
oportunita reduse.

Am reusit sa gestionez mai bine conflictele si situatiile neplacute in care se pot afla unii
elevi (Zaharia Alexandra, Olaru Delia Florentina, Smochina Daniel)

Am redus abandonul scolar prin reintegrarea in colectiv in cazul elevului Trandafir Radu
Ilie.

Am comunicat mai bine cu colegii, elevii si parintii elevilor, in vederea reducerii
abandonului scolar timpuriu si a integrarii elevilor de etnie rroma si a celor cu risc ridicat de
abandon datorat situatiei socio-materiale si lipsei de mijloace IT, scolii online.

Am folosit platformele educationale si metoda jocului la orele de romana si consiliere.
Mi-am imbunatatit cunostintele de engleza si stima de sine.

Am Inceput sd pun accent mai mult pe starea emotionald a elevilor si am aplicat tehnici de

autocunoastere, relaxare, managementul emotiilor.
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5. Vi rugam sa descrieti activititile de diseminare pe care le-ati realizat, in

concordanta cu formularul de candidatura depus in perioada de selectie

N TIPUL ACTIVITATII
r.
Data o Activitate la Material prezentat
crt. Diseminare
clasad/grup/scoala
1 24-31 Descriere Poze, articol, exemple de bune-
august 2020 | zilnica a . | practici
o pagina de facebook a scolii
activitatilor si ) ) https://www.facebook.com/perm
o ScoalaGimnaziala,,ProfGhe | _
a experientei . ) alink.php?story fbid=31302266
orgheDumitreasa”, pe site- )
culturale - 27030705&id=22246202775913
o ul scolii
implicate 49
2 21.09.2020 | Consiliul ] film, pliant, poze, discutii libere
Scoala Girov
Profesoral o
Prezentare activitati
Septembrie | Activitate Proiect lectie, postere, desene
demonstrativa
pe o metoda de Comisia dirigintilor. grupul
combatere a  Linta: toti dirigintii.
violentei din
cadrul cursului
3 16.10.2020 | Orade _ Film youtube, meditatie
o ) Scoala Girov, clasa a Vll-a
dirigentie L dirijatd, discutii libere
Prezentare activitati:
https://www.youtube.com/watch
,Tehnici de relaxare” ]
?2v=@9ipgn0x_lg
4 19.10.2020 | Sedinta cu Scoala Girov, clasa a Vll-a PPT, pliant, poze, discutii libere,
parintii Prezentare activitati, ateliere | https://totuldespremame.ro/copil
de lucru: Ce inseamna o ul-tau/psihologie-si-
scoald prietenoasda?/ Cum



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3130226627030705&id=2224620277591349
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3130226627030705&id=2224620277591349
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3130226627030705&id=2224620277591349
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3130226627030705&id=2224620277591349
https://www.youtube.com/watch?v=g9ipqn0x_lg
https://www.youtube.com/watch?v=g9ipqn0x_lg
https://totuldespremame.ro/copilul-tau/psihologie-si-comportament/10-tehnici-de-mindfulness-pentru-copii
https://totuldespremame.ro/copilul-tau/psihologie-si-comportament/10-tehnici-de-mindfulness-pentru-copii
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luptdm cu abandonul?/Cum

se relaxeaza copiii?

comportament/10-tehnici-de-

mindfulness-pentru-copii

5 octombrie

Secventa de
activitate de

gestionare a

Consiliul Profesoral. Grupul

tintd: cele 27 cadre didactice

Joc de rol, fise cu scenarii

line pe teams )

Scoala Girov, clasa a Vll-a
Prezentare activitati:

,Managementul stresului”

sentimentelor din scoala.
negative
6 28 Sedinta de Echipa de proiect Plan de activitati, grafice
octombrie lucru Popularizarea pe facebook-ul | monitorizare,
2020 scolii
13 Sesiune on- PPT, poze, film prezentare
7 noiembrie line Zoom Reprezentanti ai scolii, realizat de Gilardi Liana,
2020 (avand in Primariei, Consiliului Local, | exemple aplicatii
vedere Politiei, membrii
contextul comunitatii
epidemiologic)
8 25 Cerc Diseminare la 15 de profesori | Pliant, vizionare youtube,
noiembrie pedagogic nr.  de limba si literatura romana | discutii
3 al Prezentare platforme si
profesorilor de fehnici
romand Prezentare activitati:
Activitate practicd pe tema
gestiondrii stresului
9 Ora de PPT, discutii libere
11.12.2020 | dirigentie (on https://www.qualform.snsh.ro/ba

za-de-date-online-cu-resurse-

pentru-dezvoltarea-unui-

management-institutional-

antreprenorial-de-calitate-in-

scoli-

defavorizate/managementul-

stresului-n-institutia-scolara



https://totuldespremame.ro/copilul-tau/psihologie-si-comportament/10-tehnici-de-mindfulness-pentru-copii
https://totuldespremame.ro/copilul-tau/psihologie-si-comportament/10-tehnici-de-mindfulness-pentru-copii
https://www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/managementul-stresului-n-institutia-scolara
https://www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/managementul-stresului-n-institutia-scolara
https://www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/managementul-stresului-n-institutia-scolara
https://www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/managementul-stresului-n-institutia-scolara
https://www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/managementul-stresului-n-institutia-scolara
https://www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/managementul-stresului-n-institutia-scolara
https://www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/managementul-stresului-n-institutia-scolara
https://www.qualform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/managementul-stresului-n-institutia-scolara
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10 | 29.01.2021 | Sedintacu ) Joc de rol, discutii libere,
o Scoala Girov, clasa a Vll-a o )
parintii online o vizionare material youtube
Activitate de management al
pe Teams ) https://www.youtube.com/watch
conflictelor
?2v=IwEbtSuFrJg
5.03.2021 Orade Film educational, postere,
consiliere desene, joc de rol
Exemple bune- Scoala Girov, clasa a Vll-a https://www.facebook.com/Scoal
practici Activitate de combatere a | a-Gimnazial%C4%83-Prof-
violentei si fenomenului Gheorghe-Dumitreasa-Girov-
bullying 2224620277591349/photos/pch.
3722812374438791/3722808907
172471]
Orade ) Film educational, postere,
o Scoala Girov, clasa a Vll-a )
7.05 consiliere o ) desene, joc de rol
Activitate de consolidare a
Exemple bune- o )
o stimei de sine
practici

6. Cum ati integrat competentele dobdndite la curs in activitatea didactica? Vi

rugam sa exemplificati.

In primul rind competentele dobandite mi-au folosit mie ca om! Uneori uitim ci
relaxarea este 0 componenta a unei vieti echilibrate, asa ca mi-am propus sd ma
relaxez mai des.

Am interactiuni mai profunde legate de starea de bine a elevilor, imi rezerv 2-3
minute zilnic sa verific starea lor de spirit (printr-un emoji, prin corelarea starii cu o
culoare, un animal, un fenomen de tipul ,,dacd as fi un fenomen as
fi...furtuna/soare”).

Ma conectez mai intens la nivel afectiv, mai ales cu elevii cu risc de abandon prin
jocuri/responsabilizare/lucru diferentiat/vizite la domiciliu

Incerc in pauze si socializez mai mult cu elevii, si fiu mai umana (conform

recomandarilor de la curs)



https://www.youtube.com/watch?v=lwEbtSuFrJg
https://www.youtube.com/watch?v=lwEbtSuFrJg
https://www.facebook.com/Scoala-Gimnazial%C4%83-Prof-Gheorghe-Dumitreasa-Girov-2224620277591349/photos/pcb.3722812374438791/3722808907772471/
https://www.facebook.com/Scoala-Gimnazial%C4%83-Prof-Gheorghe-Dumitreasa-Girov-2224620277591349/photos/pcb.3722812374438791/3722808907772471/
https://www.facebook.com/Scoala-Gimnazial%C4%83-Prof-Gheorghe-Dumitreasa-Girov-2224620277591349/photos/pcb.3722812374438791/3722808907772471/
https://www.facebook.com/Scoala-Gimnazial%C4%83-Prof-Gheorghe-Dumitreasa-Girov-2224620277591349/photos/pcb.3722812374438791/3722808907772471/
https://www.facebook.com/Scoala-Gimnazial%C4%83-Prof-Gheorghe-Dumitreasa-Girov-2224620277591349/photos/pcb.3722812374438791/3722808907772471/
https://www.facebook.com/Scoala-Gimnazial%C4%83-Prof-Gheorghe-Dumitreasa-Girov-2224620277591349/photos/pcb.3722812374438791/3722808907772471/
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e Am introdus secvente de meditatie dirijatd in diferite momente ale lectiei

e Aplic jocuri, jocuri de rol

e Utilizez platformele educationale recomandate

e Alternez efortul cu pauzele, incurajez managementul stresului, intarirea stimei de
sine

e Consiliez elevii ori de cate ori constat ca au o stare de spirit negativa, mai ales 1n
mediul online

e Tin o legatura stransa cu parintii si ii consiliez cu privire la diverse situatii din viata

adolescentilor (violentd, epuizare, depresie, Insingurare, teama de esec)

7. Ati intdlnit dificultati (inainte, in timpul sau dupd participarea la cursul de formare)?

o Dificultati au existat. In afara de emotiile normale ale calatoriei, diferente culturale,
contextul Covid a dat o nota de suspens in organiarea evenimentului. Inainte de curs
am trait cu nesiguranta cu privire la anularea zborului, la controalele din aeroport, iar
la un moment dat nu eram siguri daca acest curs va mai putea fi tinut.

o Intimpul cursului temerile s-au spulberat, conditiile de distantare, masci etc au fost
meticulos puse la punct de organizatori, care sunt niste profesionisti.

o Dupa participare implementarea a fost putin dificilda, deoarece in anul 2020/2021
cursurile au fost preponderent on-line, iar copiii cu risc de abandon au ajuns in situatii
mult mai dificile ca Tnainte, din cauza saraciei si a lipsei de logistica/pregatire pentru

scoala online.

8. In ce masura ati reusit sa realizati activitdtile propuse in formularul dvs de

candidaturd? Va rugdam sa detaliati.
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Consider ca am reusit intr-o mare masura sa realizez activitatile propuse. Interesant este ca
in noul context, metodele si tehnicile de gestionare a emotiilor si de dinamizare a colectivului

de elevi invatate la curs s-au pliat perfect pe noile conditii i noul profil al elevului ,,online”

si m-au ajutat sa fac activitati deosebite, pe care nu mi le-am propus initial.

Din cele propuse: am diseminat informatiile de la curs in perioada septembrie-octombrie
2020 la Consiliul Profesoral, Consiliul de Administratie, la Cercul Pedagogic al profesorilor
de limba romana, la sedinte si lectorate cu parintii si nonformal in diverse contexte educative,

in Intlnirile cu alte cadre didactice sau cu membrii comunitatii.

Am realizat un pliant cu informatii din suportul de curs si, mai ales, cu link-uri spre pagini
de wellbeing, coaching educational, mindfulness spre a facilita diseminarea informatiilor de

la curs.

Am folosit si prezentarea video facutd de colega mea, Gilardi Aurelia, pentru a sensibiliza

mai mult colegii/elevii/parintii.

Am fost coordonator al Simpozionului Erasmus+

9. Va rugam sa scrieti un scurt testimonial (3-4 propozitii) in care sd prezentati ce a insemnat
pentru dvs experienta Erasmus+. Materialul va fi publicat pe website-ul de proiect, alaturi de

fotografia dvs.

Erasmus + a fost pentru mine o dozd de normalitate in contextul pandemiei. Am intalnit in
Spania profesori si formatori cu aceleasi temeri si probleme ca si in Romania, in contextul

scolii on-line. Insa cel mai frumos a fost sa constatdm ca putem gasi impreuna solutii, putem

lupta pentru educatia elevilor nostri si pentru un viitor mai bun!
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Pe langa continutul stiintific si metodic, cursul a fost un minunat prilej de a ne familiariza cu
frumusetea culturii spaniole, cu ospitalitatea gazdelor si de a exersa cunostintele de limba
engleza. Colegii de curs ne-au Tmpartasit exemple de bune-practici si a fost o placere si

Tnvatam prin cooperare.

Fotografie portret

Data,
9.10.2021 Semnatura,

Formularul in format electronic (Word) impreuna cu fotografii/materiale realizate in

diseminare vor fi trimise pe adresa de Dropbox de raportare. Formatul tiparit va fi depus la

dosarul de proiect.
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